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कंबोिडया (कंबुज देश) अंगकोरवाट �व�ुधाम : धम�या�ा

कंबोिडया द�ुनया का एकमा� देश है �जसने अपने रा�� ीय �ज पर एक �हदंू मं�दर को �ान

�दया है और अपनी मु�ा �रयाल पर एक �हदंू मं�दर क� त�ीर छापी है। कंबोिडया क� आज क�

अथ��व�ा पूर� तरह से �हदंू मं�दर� और उनसे �वक�सत हुई पय�टन सं�ृ�त पर चलती है।

कंबोिडया आज के थाईल�ड और ��एतनाम देश� के बीच ��त एक देश है। एक तरफ

कंबोिडया समु� से �घरा है और दसूर� तरफ लाओस, ��एतनाम और थाईल�ड से। ई�ी पहली

शता�ी (लगभग 65 ई�ी) म�, क�िड� नाम का एक युवा और साहसी ना�वक 14-15 जहाज�

के बेड़े के साथ द��ण भारत से कंबोिडया तक जानेवाला पहला भारतीय था। उ��ने वह�

सोमा नाम क� एक नाग राजकुमार� से �ववाह िकया और मेक�ग नदी घाटी म� फुनान नामक

एक �हदंू रा� क� �ापना क�। फुनान, चेन ला और �ेर राजवंश� ने �ाचीन कंबुज देश पर

शासन िकया। �ाचीन अंगकोर सा�ा� उसी �ान पर ��त था। कंबोिडया म� भी भारत क�

तरह ही मं�दर बनाये गये। भारत से पंिडत, �व�ान, वा�ुकार लगातार कंबोिडया जाते रहते थे

और पु�क� तथा वा�ुकला का पर�र आदान-�दान होता था। कंबोिडयाई मं�दर वा�ुकला

द��ण भारतीय मं�दर वा�ुकला से �भा�वत है। 'महामे�' क� संक�ना के अनु�प वह� मे�

पव�त क� तरह पूरा मं�दर बनाने के �योग भी िकये गये।

भारत और कंबोिडया के बीच क� दरू� लगभग 5,000 िकमी है। भारत से कंबोिडया

जाने के �लए ब�कॉक, थाईल�ड जाना पड़ता है। �सगंापुर, मले�शया से भी आ सकते ह�। मंुबई से

यह आमतौर पर प�च से साढ़े प�च घंटे क� उड़ान है। हाल�िक नोम पे� कंबोिडया क� राजधानी

है, �सयाम र�प मं�दर�, वा�ुकला और पय�टन के �लए घूमने लायक जगह है।
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कंबोिडया के मं�दर

अंगकोरवाट �व�ुधाम - �व� का सबसे बड़ा

मं�दर - �ी �व�ु मं�दर पूजा �ल - �ी �व�ु

मं�दर: अंगकोरवाट मं�दर यूने�ो �व�

धरोहर �ल के �प म� �व� ��स� है, �ेर

सा�ा� का अलौिकक र� और द�ुनया के

सभी धम� का सबसे बड़ा धा�म�क �ल है।

अवधारणा, िडज़ाइन, वा�ुकला क� �ि� से 'भ�' और '�वशाल' श� अपय�� है, ऐसा यह एक

अ��त और असाधारण मं�दर है। इस मं�दर का �नम�ण �ेर राजा सूय�वम�न ��तीय (1113-1181

ई�ी) ने करवाया था। इसके चार� तरफ बड़ी-बड़ी खाइय� ह� और उनके ऊपर प�र के पुल बने हुए

ह�। यह मं�दर 510 एकड़ के �वशाल �े� म� बना हुआ है। मं�दर के रा�े म� हर पड़ाव पर ऐसी �ाचीर�

ह�। यह� क� आठ भुजाओं वाली �व�ु ��तमा लगभग 15 फ�ट ऊंची है। मं�दर के अंदर क� �ाचीर

प�र क� �भ���च�� से ढक� हुई है। इस �ाचीर ने पूरे मं�दर को ढक रखा है। ये िकलेबंदी एक के

ऊपर एक ह�। इसक� संरचना एक िपरा�मड क� तरह है �जसक� 5 चोिटय� आकाश म� ऊँची उठ� हुई

ह�। मु� मं�दर 220 फ�ट ऊंचा है। इस मं�दर म� 10 फ�ट ऊंची और 300 फ�ट लंबी 8 मू�त�य� ह�।

जब यह मं�दर बनकर तैयार हुआ और आसपास का �े� आबाद हुआ, तब लंदन क� जनसं�ा

3,000 थी और 'अंगकोरवाट' क� जनसं�ा दस लाख थी!

अंगकोर थॉम और बयोन - अंगकोर थॉम �ेर

स�ाट जयवम�न (सातव�) क� राजधानी थी।

लगभग 9 वग� िकलोमीटर �े� म� फैली इस

राजधानी म� राजा ने �व�भ� मं�दर� का �नम�ण

कराया। पूरा अंगकोर थॉम �े� प�र क�

दीवार� से �घरा हुआ है। इसके चार� ओर खाई

खोदी गई थी। इन खाईय� तक पहँुचने के �लए
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प�र के पुल� का �नम�ण िकया गया था। इस पुल क� च�ान पर समु� मंथन के �तीक नाग और

देवताओं तथा रा�स� क� बड़े आकार क� मू�त�य� खुदी हुई ह�। �वेश �ार के �नकट �शखर पर चार�

ओर से मानवीय चेहरे �दखाई देते ह�। उसने इस �े� म� बयोन नामक एक भ� मं�दर बनवाया है। यह

बहुत सु�वचा�रत है और अव� देखना चा�हए। मु� मं�दर के शीष� के चार� ओर उ��ने 50 से

अ�धक मीनार� बनवा� और ��ेक मीनार के शीष� के चार� ओर चार �दशाओं म� लोके�र बो�धस�

के चेहरे उकेरे। िफलहाल 37 मीनार बचे ह�। यह वा�ुकला बेहद आकष�क है। मं�दर का �शखर और

उस पर उकेरे गए मानव चेहरे द�ुनया म� कह� और नह� पाए जाते ह�।

ब�टी �ी अथ�त ि�भुवन महे�र मं�दर: इसवी 10 वी

शता�ी म� �ेर राजवंश के राज�� वम� ��तीय (944 -

968 ई.) ने शासन िकया। ब�टी �ी मं�दर उ�� के

समय म� बने ह�।

प�र क� न�ाशी के मामले म� ब�टी �ी सबसे

अनोखा मं�दर है। काम इतना बार�क और खुबसूरत है िक लगता है मानो लकड़ी पर उकेरे हुए ह�।

उस मं�दर के एक �शलालेख म� �लखा है िक इस काय� के �लए जानबूझकर कुशल मू�त�कार� को

भारत से आमंि�त िकया गया था। इस मं�दर म� ख�डववन दहन, सीता अपहरण, कंसवध,

�हर�क�शपु वध, कैलासतोलन, कामदेव दहन, तारा �वलाप जैसी बहुत ही बेहतर�न मू�त�य� खुदी

हुई ह�।

सह� �लगं दश�न कबाल ��यन - यह

�ान �सएम र�प से 40 िकमी दरू है।

�सएम र�प नदी इस पव�त से �नकलती है

और �सएम र�प शहर क� ओर बढ़ती है।

पहाड़ी क� चोटी पर च�ान म� हजार�

�शव�लगं खुदे हुए ह�। इस नदी का नाम
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सह��लगं नदी भी है ��िक ये �शव�लगं नदी तल म� खोदे गए ह�। इस �शव�लगं के साथ-साथ यह�

नदी तल म� एक च�ान पर भगवान ��ा भी उ��ण� ह�। लेिकन यह� देखने लायक एकऔर �वशेषता

यह� भगवान �व�ु क� छ�व है। �जस च�ान से होकर यह नदी बहती है उस पर भगवान शेषशायी क�

न�ाशी क� गई है।

ता �ोम और �ी खा वृ� मं�दर - ये राजा जयवम�न (सातव�) �ारा �न�म�त अ��त बौ� मं�दर ह�। ऐसा

माना जाता है िक यह� देवी ��ा पर�मता का मं�दर है। यह� 12व� शता�ी के आसपास बने मं�दर ह�।

लगभग 400 वष� तक अंगकोर सा�ा� का संपूण� �े� पूण�तः उपे��त रहा। एक ��सीसी

जीव�व�ानी, और� माउ, कुछ वन��तय� क� तलाश म� यह� आए थे और उ�� मं�दर के खंडहर �मले।

उ��ने �ानीय लोग� क� मदद से इसे साफ़ िकया और एक-एक करके मं�दर को पेड़� क� झुरमुट से

बाहर �नकाला। इस �कार असं� मं�दर �काश म� आये। लगभग 400 वष� तक यह मं�दर पेड़� क�

जड़� से �घरा रहा। अगर आसपास के पेड़ काटे जाएंगे तो मं�दर भी ढह जाएंगे। इस�लए उन पेड़� को

वैसे ही रखकर इन मं�दर� को साफ कर �दया गया है। कंबोिडयाई सरकार ने पय�टक� को आकिष�त

करने के �लए इ�� वृ� मं�दर का नाम �दया है। ता �ोम मं�दर� का दौरा करते समय, कभी हम िकसी

पेड़ के तने के बीच से गुजरते ह� तो कभी उसक� शाखाओं के बीच से, यह एक अ��त अनुभव होता

है।
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अ�रा नृ� �दश�न - अ�राएँ कंबोिडया के

रा�� ीय गौरव और सं�ृ�त का मुकुट र� ह�।

अंगकोरवाट मं�दर म� भी दो हजार से �ादा

अ�राएं खुदी हुई ह�। अ�रा वह� के हर मं�दर

और ��त�ान का अ�भ� अंग है। अ�रा नृ�,

नृ� नाटक का एक लोकि�य �प, वह� �द�श�त

िकया जाता है, �जसम� उन अ�राओं का सही

उपयोग िकया जाता है। अ�रा नृ� नािटका का �दश�न एक बड़े हॉल/सभागार म� एक मंच पर िकया

जाता है। इसम� �ानीय शा�ीय संगीतकार� का एक दल शा�मल है। सबसे पहले �व�भ� वा�यं�

बजाता है। उसके बाद, अ�राएँ सचमुच मंच पर �कट होती ह� और अपने संुदर अ�भनय और

ला�ल� के साथ नृ� करती ह�। हम मंच के सामने बैठकर इनका लु�फ़ उठा सकते ह�।

टोनले सॅप (�ोिटगं �वलेज) नो मै� ल�ड - टोनले

सैप एक बहुत बड़ी नदी है �जसका �व�ार समु�

�जतना बड़ा है। कई मील तक फैली इस नदी म�

बारहमासी पानी रहता है। इसे मजाक म� मीठे पानी

का समु� भी कहा जाता है। इस नदी पर ही एक

तैरता हुआ ग�व बसा हुआ है। यह द�ुनया के महान

आ�य� म� से एक है। अमे�रका-��एतनाम गृहयु� के

दौरान, कई ��एतनामी नाग�रक अपनी जान बचाने के �लए देश छोड़कर भाग गए। उ��ने

आस-पास के देश� म� शरण ली। उनम� से कई नाव� और छोटी नाव� से टोनले सॅप आए। उ��ने

कंबोिडया म� शरण लेने क� को�शश क�। लेिकन �ानीय पु�लस ने उसे �गर�ार कर �लया। अंततः

वे टोनले सॅप नदी म� �वेश कर गये। उ��ने आ�य �लया और वह� बस गये। उनके पास कोई

�नवासी �माण नह� है। इस�लए उ�� नो मै� ल�ड नाग�रक कहा जाता है।
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अंगकोरवाट रा�� ीय सं�हालय : सं�हालय उस �े�

क� सं�ृ�त, इ�तहास और कला को हमारे सामने

उजागर करते ह�। �सएम र�प का सं�हालय भी बहुत

खूबसूरत है। �ेर राजवंश, उसके महान राजा, उनके

�ारा िकए गए काय� जैसी कई चीज� यह� �व�भ�

हॉल� म� �व��त रखी ह�। ��ेक राजवंश क� �मुख

�वशेषताएं, उनके समय से �मले अवशेष यह� बहुत

अ�� तरह से ��ुत िकए गए ह�। इसके साथ ही 1,000 बु� ��तमाओं वाला हॉल बेहद शानदार है।

इस हॉल म� आप इस बात का खूबसूरत नजारा देख सकते ह� िक अलग-अलग समय म� बु� क�

मू�त�य� कैसे बनाई ग�, उनके चेहरे क� �वशेषताएं कैसे बदल ग�।

या�ा का काय��म :

�दन �दन�क समय जगह �नवास

0 27 नव�र 9:00 PM मंुबई एअरपोट� आगमन

1 28 नव�र 1:00 AM मंुबई से ��ान

1 28 नव�र 1:00 PM �सयाम �रप 3 �ार होटल

2 29 नव�र �सयाम �रप 3 �ार होटल

3 30 नवाबर �सयाम �रप 3 �ार होटल

4 1 �दसंबर �सयाम �रप 3 �ार होटल

5 2 �दसंबर 3:35 दोपहर मंुबई के �लए ��ान

6 3 �दसंबर 1:00 AM मंुबई म� आगमन
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�दन 1 (28 नवंबर) - कंबोिडया म� आगमन - स��ृ�तक काय��म

दोपहर 1 बजे �सयाम र�प हवाई अ�े पर आगमन... आगमन पर वीज़ा �ि�या - वह� से होटल तक 1

से 1.5 घंटे क� ड� ाइव, होटल म� चेक इन, भारतीय होटल म� भोजन, टोनले सैप का दौरा। 06:30 शाम

- अ�रा नृ�और भोजन, होटल म� �व�ाम।

�दन 2 (29 नवंबर) - अंगकोर थॉम - ब�टी �ी मं�दर

सुबह होटल म� ना�ा करने के बाद, सुबह 9 बजे अंगकोर थॉम मं�दर के �लए ड� ाइव। इस ��स�

मं�दर का �नम�ण 12व� शता�ी म� �ेर स�ाट जयवम�न (सातव�) ने करवाया था। इसक� राजधानी

अंगकोर थॉम है, साथ ही बयॉन, ब�टी �ी, �नक िपयान - शाम 6:00 बजे वापस होटल.

शाम 6:30 बजे पू. �ामीजी का �वचन

�दन 3 (30 नवंबर) - अंगकोरवाट मं�दर का पूरा दश�न

सुबह 5:30 बजे ��ान. अंगकोर वाट मं�दर, गाइड के साथ अंगकोर वाट �े� म� पूरे �दन दश�नीय

�ल, शाम 6:30 बजे। होटल वापस. शाम 7 बजे पु�क �वमोचन और पू. �ामीजी का �वचन

🔹 पु�क : अंगकोरवाट �व�ुधाम : कहानी कंबुज देश क� (क�ोिडया)

लेखक: �ा. ���तज रमेश पाटुकले

इस �ंथ का �हदंी, मराठ�, अं�ेजी, क�ड, ता�मल, गुजराती, सं�ृत और तेलगू भाषाओमं� एक साथ �काशन

�दन 4 (1 �दसंबर) - सह� �लगं, ता �ोम और �ी खान वृ� मं�दर

सुबह 7:30 बजे �याण - सह� �लगं, �ा �प और ता �ोम - शाम 5:00 बजे होटल वापस.

शाम 6 बजे पू. �ामीजी का �वचन

�दन 5 (2 �दसंबर) - रा�� ीय सं�हालयऔर हवाई अ�े के �लए ��ान

सुबह 7:30 - 8:30 बजे ना�ा - ��ान - रा�� ीय सं�हालय - दोपहर 3:35 बजे - हवाई अ�े के �लए

��ान
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आप कंबोिडया (कंबुज देश) क� या�ा म� कैसे शा�मल हो सकते ह�?
कंबोिडया (कंबुज देश) धम�या�ा पैकेज

अ) 5 �ार होटलआवास - ₹78,000/- + GST (Total- ₹81900/-) + हवाई या�ा िकराया

सीधे �सयाम �रप के �लए - USD 999/-

ब) 3 �ार होटलआवास - ₹ 65,000/- + GST (Total ₹68250/-) + हवाई या�ा िकराया

�सयाम �रप के �लए - USD 850/-

[ मंुबई/�द�ी से �सयाम �रप तक (�ाया बँकॉक) हवाईजहाज िटकट ₹35,000-50,000/- (to & fro) ]

पंजीकरण करते समय ₹ 50,000/- (USD 600) बकाया रा�श- 31 अ�ूबर 2023 तक

सीधा �सयाम �रप म� जुड़नेवाल�के �लए �नद�श :

1) 28 नवंबर को 11 am से दोपहर 1:00 बजे तक �सयाम �रप म� आगमन, पंजीकरण से पहले

आगमन क� तार�ख: सु�न��त कर ले। 2) िकसी भी �ाइट का �रटन� िटकट 2 �दसंबर 2022

दोपहर 1:00 बजे के बाद का �लया जाना चा�हए। �सधे �सयाम �रप के �लए �ाईट िटकट क�

सहा�ता के �लए आप (र�व सो�ा�लया - 9885143334 / आयुष सो�ा�लया - 9508126344)

के साथ स�क� कर सकते है ।

या�ा म� शा�मल चीज� :

1) �सयाम �रप म� 4 रा�ी का होटल �नवास, ि�न शेअ�रगं

2) हवाई �वास के अलावा भारतीय ना�ा, दोपहर का भोजन और रा�ी का खाना। ना�ा होटल म�

ही �मलेगा.

3) �ोशर म� उ���खत सभी पय�टन और मं�दर या�ाएं �वेश शु� के साथ शा�मल ह�।

4) अ�रा नृ�, टोनले सॅप शु�

5) सभी को ट� वैल �सम काड� कॉ�लगं + डेटा �मलेगा

6) या�ा के दौरान ��त ��� ��त �दन एक बोतल पानी �मलेगा
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7) कंबोिडया वीज़ा शु� 8) ड� ाइवर, सहायकआ�द को दी जाने वाली िट�

9) गाइड क� फ�स 10) या�ा बीमा - ओ�रसीज मेिड�ेम

या�ा म� शा�मल नह� िक गई चीज� :

1) ���गत खच� जैसे खर�दार�, �चिक�ा और अ�खच�

2) भोजन के बीच सभी �कार के पेय और पैक पानी

3) अ� खच� �जनका उ�ेख ऊपर नह� िकया गया है

पंजीकरण क� अं�तम �त�थ : १५ अग� २०२३

ऑनलाईन पंजीकरण कर� : www.vishwamandirparishad.org/combodiayatra

या�ा र� करने क� �ि�या (Cancellation Policy)

1) �ूनतम या�ा र�ीकरण शु� ₹ 35,000/-

2) 40 �दन से पहले र�ीकरण शु� - ₹ 40,000/-

3) 20 �दन पहले तक र�ीकरण शु� ₹ 50,000/- �. उसके बाद या�ा र� नह� क� जा सकती

साथ म� रखनेक� आव�क चीज� : नी-कॅ�, अं�लेटम पेन िकलर ि�म, आपक� दै�नक दवाएँ

आ�द स�हत आव�क व�ुएँ।

सुचना : कंबोिडया म� हॉटेल चेक आउट का समय सुबह 10:00 am यह है और चेक इन का समय

11:00 am to 12:00pm ऐसा होता है ।

कैसे पंजीकृत कर� ?

1) पंजीकरण फॉम� + आधार काड� + पासपोट� ज़ेरॉ� + 1 फोटो आईडी ऑनलाइन संल� िकया

जाना चा�हए।

2) ऑनलाइन र�ज��शेन भी िकया जा सकता है। रा�श के भुगतान के बाद ही पंजीकरण क� पुि� क�

जाएगी। या�ा के �लए रा�श का भुगतान ऑनलाइन ट� �सफर �ारा िकया जा सकता है।

3) ऑनलाइन पंजीकरण के �लए : www.vishwamandirparishad.org/combodiayatra
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